itk de slitancli-
westasce dourds, la
la posside équlencent de novbreuses
auekres qualités peofecirices.
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Les promesses
de la chlorella

Trés repandue en Asie, la chlorella reste timide en Europe. Pourtant, cefte micro-
algue d'eau douce, riche en nuitiments, posséde de muliiples afouts. Elle est
notamment connue pour renforcer I'immunité, et surtout détoxifiler des métaux

lourds.

b

“_se sont les lourdes suspicions sur
les dangers du mercure diffusé par les
amalgames dentaires dans I'organisme,
— et notamment le cervean —, qui ont
= connaitre la chlorella
{ou chiorelle) en Europe. Cette micro-
algoe aurait la faculté d'absorber et
d"éliminer le mercure, “Lex fibres de
la chiprella sont capables de fiver, ¢ 'ext-
a-dive de chélater les méraux lourds,
le mercure tris présent dans les pois-
sons, mais aussi le plomb, le cadmium,
ainsi gue d'autres polluants comme les
dioxines, PCR et pesticides, notamment
grice d sa membrane cellulosigue com-
plexe, explique Muriel Cathaud. doc-
tewr es Sciences et professeure i 1'Tnsa
Lyon, Elle est aidée dans cetre fonction
par un certain nombre de composans,
dont la chlorophylle et o 'autres petites
molécules telles gue des glveoproréi-
nes, Lex éléments toxigues fixés par les

contribué i fai

fibres sont alors rejetés via les feces”
Convaincue de intérét de cete micro-
algue unicellukaire, Muriel Cathaud. en
tant que scientifique, ne cesse de vou-

loir en renforcer les preuves. I existe
plusieurs centaines d éudes sur
ses verus, confirme celle gui, consom-
matrice depuis des années, en teste en
direct les hienfaits. Mais je suis en train
de lancer une énde clinigue en France
de grande envergure pour les confir-
mer)”

Synergie d'actions

Présente sur notre planéte depuis envi-
ron 2.5 milliards d*années - preuve de
sa résistance —, la chlorella regroupe
une trentaine d'espéces et souches
recensées dans la nature. La chlorella
vaelgaris est la plus cultivée. De cou-

leur vene, car gorgée de chlorophylle,
elle est remarguée pour sa richesse en
protéines (50 %), en lipides polyin-
saturés, scls minéraux, fibres, vitami-
nes (notamment la B12 gui intéresse
particulicrement les végétariens). La
chlorella se démarque aussi par la pré-
sence d"éléments qualifiés de "facteurs
de croissance”. ou CGF (Chlorella
Growth Factor). Ceux-ci sont recon-
nus capables de revitaliser of stimuicr
le développement cellulaire, donc e
métabolisme physiol
rella bénéficie de la synergic des effets
de ses dewx principasx modes o ‘action,

celui de la stimplation. Ce gui expli-

querait 'essentiel de son acrion béné-
figuee pour l¢ corps humain”, explique
la scientifique,

Différents modes

de culture
La majorité des chlorelles est cultivée
it extéricur, dans des bassins de béton
ou des lagunes d'ongines natrelle ou
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La chiovella a un
wpdle da vopro-
duction asexiés,
L cellode mére s
divsgant en

POW "
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saden. qus‘lm_‘m

it Les'a produits

artificiclle. Or. ce mode de production
a ses détracteurs car il soumet le végé-
tal aux pollutions diverses, avee le ris-
que de le charger en microorganismes
et métanx lourds. Cest pourquoi ces
cultures doivent subir un traitement,
s0it par la chaleur, soit mécanique, 8"l
détruit en partic les microorganismes,
il maliraie aussi les cellules de cene
petite algue, Un nouvean procédé de
production entiérement clos, en tubes de
verre, a é1é breverd en Allemagne pour
assurer une qualité nutritionnelle opti-
male grice a un haut niveau d"hygiene.
Le site de production, avec 500 kilome-
tres de ubes sous 12 000 m* de serre, a
nécessité de lourds investissements, et
implicue un savoir-faire point, *Mais if
Kavanns une pureté ef wne composition
optimale en éléments nutritifs et protec-
teurs de la chlorella”. affirme Muriel
Cathawnd, si convaincue de 1'intérét de
ce procede qu'elle a décide de diffuser
cetle gamme en France.

C. RF




